Como cambiar la clave de
admin de wordpress

Si puedes entrar al escritorio de wordpress.

Obviamente si puedes acceder al escritorio de wordpress > vas a usuarios > y le cambias la clave

Si no puedes entrar al escritorio de wordpress.

Ingresa a tu paneldeHosting y vas a cambiar la clave directamente en la base de datos.

1. Abre el Phpmyadmin

2. Buscas la tabla wp_users

3. Modifica el campo user_pass
1. restablecer la contrasena.

Si no puedes ingresar al Phpmyadmin.

¢ Es porgue no sabes el usuario y clave para ingresar ?

Si es porque te pide el usurio y clave al querer ingresar al phpmyadmin, recuerda que los datos de
la base de datos, usuario y clave estan grabados dentro del archivo wp_config.php dentro del
public_html del sitio web.

¢ Es porque no tienes phpmyadmin en el servidor ?

Simplemente mediante ftp puedes subir un archivo llamado adminer.php que simula el
phpmyadmin en un solo archivo

Puedes descargar el adminer en esta web https://www.adminer.org/
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